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Éducation physique – musique – formation professionnelle

12 novembre 2026

On pense souvent à protéger notre voix dans le 

milieu de l'enseignement, mais l'audition mérite 

tout autant notre attention. Au fil des années, 

l'exposition répétée au bruit peut avoir des effets 

sur notre santé auditive, parfois sans que nous nous 

en rendions compte immédiatement. La CNESST 

reconnaît d'ailleurs que le bruit constitue un risque 

pouvant entraîner des atteintes permanentes à 

l'audition lorsqu'il est présent de façon importante 

et prolongée dans le milieu de travail.

Saviez-vous qu’il est possible de faire évaluer votre audition 

gratuitement auprès de certaines cliniques d’audiologie?

Cette démarche peut être particulièrement 

intéressante pour les personnes qui travaillent 

régulièrement dans des environnements plus 

bruyants, notamment en éducation physique, en 

musique, en formation professionnelle ou dans tout 

autre contexte où le niveau sonore est élevé.

Il est également pertinent de rappeler que plusieurs 

cliniques d'audiologie et d'audioprothèse offrent 

périodiquement des dépistages auditifs sans frais à 

la population. Bien que ces dépistages ne 

remplacent pas une évaluation diagnostique 

complète, ils constituent une mesure de prévention 

accessible favorisant la détection précoce des 

problèmes auditifs et l'orientation vers les 

ressources appropriées lorsque nécessaire.

Prendre quelques minutes pour 

vérifier sa santé auditive aujourd'hui 

peut faire toute la différence à long 

terme. 

Questionnaire sur les RPS dans les établissements

Vous êtes actuellement en congé ou en arrêt de travail ? Vous 

recevrez, dans le Quoi de neuf du 16 novembre, un lien vous 

permettant de remplir le questionnaire de votre employeur sur les 

risques psychosociaux (RPS).

Votre participation est importante ! Il est essentiel que toutes les 

personnes enseignantes puissent faire entendre leur voix afin que la 

réalité de l’ensemble des membres du personnel de chaque 

établissement soit prise en compte. Nous vous invitons donc à prendre 

quelques minutes pour y répondre au plus tard le 20 novembre.

Un dépistage auditif permet simplement de faire le 

point sur votre situation et d'obtenir un portrait de 

référence de votre audition. Les professionnels en 

audiologie recommandent d'ailleurs de ne pas 

attendre l'apparition de difficultés avant de s'y 

intéresser. 

Un suivi occasionnel peut contribuer à 

détecter certains changements plus tôt et 

à adopter les bonnes mesures au besoin. 

https://syndicatdesmoulins.com/
mailto:info@sermoulins.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063785613361


Session d’information

Pour les nouveaux membres du personnel enseignant

16 novembre 2026

18 h

Zoom*
* Conservez le lien Zoom que vous recevrez dans 

votre courriel de confirmation d’inscription 

✓

Détails et inscription disponibles ICI

Sessions d’information sur la retraite

Plusieurs sujets en lien avec la retraite seront abordés !

Détails et inscription disponibles ICI

Comité-école EHDAA

Nous nous déplaçons dans vos milieux pour rencontrer les 

membres du comité-école EHDAA

Si vous désirez bénéficier d’une formation sur le comité-école EHDAA, 

Audrey et Sébastien se rendront dans votre milieu selon une plage 

horaire à votre convenance !

Pour planifier leur visite, faites parvenir vos disponibilités à Lilianne. 

Vous recevrez ensuite un courriel confirmant la date et l’heure de la 

rencontre.
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https://syndicatdesmoulins.com/wp-content/uploads/2026/11/invitation-session-information-nouv-ens-2026-11-16.pdf
https://syndicatdesmoulins.com/wp-content/uploads/2026/09/invitation-formation-rregop-2026-2027.pdf
mailto:lilianne.touchette@sermoulins.com
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